AKADEMIA ZDROWIA
,, LOKNATH "

Pan Artur okolice Wroctawia
Dolegliwosci: przemeczenie, brak energii, depresja, leki,
bezsennos¢

Ponad rok temu zmarta moja mama, bardzo przezytem te strate. Tak naprawde, nie
mogtem dojs¢ do siebie. Potem doszty jeszcze wieksze obowigzki w pracy / praca na trzy
zmiany /. Treningi przed sezonem to nie tylko moja pasja i hobby, ale mysle ze byta to
ucieczka od tych wszystkich spraw, ktore ostatnio mi sie przydarzyty.

Od ponad pét roku temu zwrdcitem uwage ze jestem przemeczony, stabo sypiam,
brakuje mi energii, nic mi sie nie chce. Wracam z pracy, siadam i nic, patrze przed siebie
jestem jak kokon. Nic do mnie nie dociera, jestem a mnie nie ma.

Zona moéwi idz do lekarza, co$ jest nie tak, zréb badania.

Poszedtem do lekarza, zrobitem badania, wszystko w porzagdku. A w moim samopoczuciu
nic sie nie zmienito.

Zobaczytem reklame na Facebooku o Akademii Zdrowia gabinecie akupunktury ok. 20
kilometréw od mojego domu. Pomyslatem ,,akupunktura, niedaleko, moze pomac, a nie
zaszkodzi — sprébuje". Zona nie bardzo w to wierzyta, ale powiedziata sprébuj, zobaczymy.

Umowitem sie na spotkanie. Pan Pawet zrobit ze mng wywiad — od kiedy, co, jak i
zabrat sie do pracy. Teraz jestem po serii zabiegow, wspdlna praca z panem
Pawtem przyniosta efekty. Czuje sie dobrze, wrécitem do treningéw, mam o wiele
wiecej energii, sity i checi do zycia. Zdaje sobie sprawe ze przede mng jeszcze jest
troche pracy i zadbania o siebie. Ale jestem spokojny, mam pod bokiem pana Pawta
akupunkturzyste razem damy rade, a i zona jest ciekawa pozna¢ pana ,,magika”.

Pozdrawiam i polecam wszystkim.



